Per Herr des Enneagramms

Dasg Berr der Ringe - Enmeagramm

Der perfektionistische Einser - Boromir ,Ich habe Recht” idealistisch
Der versorgende Zweier - Sam Gamdschie ,lch helfe” flirsorglich
Der tatkraftige Dreier - Aragorn »Ich habe Erfolg” kompetent
Der individualistische Vierer - Frodo ,Ich bin anders” kreativ

Der wissende Fiinfer - Gandalf ,Ich blicke durch” weise

Der loyale Sechser - Legolas »lch tue meine Pflicht” mutig

Der vergniigte Siebener - Pippin »lch bin glicklich” flexibel

Der kampferische Achter - Gimli »lch bin stark” beschitzend

Der gelassene Neuner - Merry »lch bin zufrieden” vermittelnd



Der idealistische Einser - Boromir

Der idealistische Typus mit hohen Prinzipien. Einser sind
gewissenhaft, halten sich an ethische Grundsatze und verfiigen
Uber ein ausgepragtes Gesplr flr Recht und Unrecht. Sie
Ubernehmen gerne die Rolle des Lehrers und Kreuzritters,
mochten alles verbessern, haben aber Angst, Fehler zu machen.
Sie gehen genau und systematisch vor, stellen an sich sehr hohe
Anforderungen, kdnnen sich aber auch zu Nérglern und
Perfektionisten entwickeln. Ihr Schwachpunkt ist die Neigung zu Ungeduld und unterschwelligem Zorn.
Im Idealfall sind Einser weise , scharfsichtig, realistisch, von edler Gesinnung und lber jeden

moralischen Zweifel erhaben.
Der versorgende Zweier - Sam Gamdschie

Der sorgende, die Ndhe zu anderen Menschen suchende Typus.
Zweier sind aufrichtig, einflihlsam und warmherzig. Sie sind
freundlich, grofRzligig und neigen zur Selbstaufopferung, konnen
aber auch sentimental, schmeichlerisch und unterwiirfig
agieren. Sie suchen die Ndhe zu anderen Menschen in der
Absicht, diesen beizustehen, aber es passiert dann leicht, dass
sie dies tun, um sich unentbehrlich zu machen. lhre
Schwachpunkte sind, dass sie sehr besitzergreifend sein kdnnen und sich ihre eigenen Beddrfnisse nicht
eingestehen. Im Idealfall sind Zweier bedingungslos in ihrer Liebe zu Mitmenschen, selbstlos und

altruistisch.
Der tatkraftige Dreier - Aragorn

Der anpassungsfahige, erfolgsorientierte Typus. Dreier sind
selbstbewusst, attraktiv und charmant. Mit ihrem Ehrgeiz, ihrer
Uberlegenheit und ihrer Tatkraft laufen sie Gefahr, sich auf
Statussymbole und ihre Karriere zu versteifen. Sie sind
selbstsicher und diplomatisch, manchmal jedoch zu sehr um ihr
Image besorgt. lhre Schwachpunkte sind Arbeitsbesessenheit
und Konkurrenzdenken. Im Idealfall sind Dreier gefestigte, aufrichtige und glaubwiirdige Menschen, die

man sich zum Vorbild nehmen kann.
Der individualistische Vierer - Frodo

Der romantische, sich selbst beobachtende Typus. Vierer sind sensibel,
zuriickhaltend und sich ihrer selbst bewusst. Sie sind offen und aufrichtig
im AuRern ihrer Gefiihle, sie sind kreativ und driicken allem, was sie tun,

ihren personlichen Stempel auf. Sie kénnen aber auch unsicher und
launenhaft sein, sich verletzbar, minderwertig und vom normalen Leben ausgeschlossen fiihlen.
Manchmal schauen sie allerdings auch auf andere verachtlich herab und halten sich fir etwas
Besonderes. lhre Schwachpunkte sind ihr Hang zur Melancholie und ihr Selbstmitleid. Im Idealfall sind
Vierer inspiriert und auBerordentlich kreativ, da sie die Fahigkeit besitzen, aus ihren Erfahrungen zu
lernen und somit immer wieder neue Wege zu beschreiten.



Der wissende Fiinfer - Gandalf

Der scharfsichtige, vergeistigte Typus. Flinfer sind wissbegierig,
geistig rege und denken sehr klar. Sie kénnen sich mit groRRer
Konzentration und Hingabe der Entwicklung komplexer Gedanken
und Fertigkeiten widmen. Einerseits sind sie innovativ, unabhangig
und einfallsreich, andererseits konnen sie sich in ihren Ideen und
Gedankengebilden verlieren. Dann gehen sie innerlich auf Abstand
und wirken abgehoben, finden aber keine Ruhe und sind nervés. Zu ihren Schwachpunkten zahlt ihr
Hang zu Einzelgdangertum, Exzentrik und Nihilismus. Im Idealfall sind Fiinfer Visionare und Pioniere,
ihrer Zeit voraus und sehen die Welt in einer voéllig neuen Art und Weise.

Der loyale Sechser - Legolas

Der engagierte, auf Sicherheit bedachte Typus. Sechser sind fleiig,
zuverlassig und verantwortungsbewusst. Sie sind hervorragend im
Auffinden und Beseitigen von Fehlern und suchen die Zusammenarbeit
aller Beteiligten. Sechser kénnen aber auch leicht eine sich
verteidigende oder ausweichende Haltung einnehmen und sich allzu

viele Sorgen machen. Dadurch geraten sie oft in Stress, Uiber den sie
sich dann beschweren. Sie neigen zu Vorsicht und Unentschlossenheit,
fiihlen sich aber auch leicht angegriffen. Dann reagieren sie unter Umstanden trotzig und rebellisch.
Ilhre Schwachpunkte sind Argwohn und Selbstzweifel. Im Idealfall sind Sechser innerlich gefestigte,
eigenstdndig Menschen, die unerschrocken fiir sich und andere eintreten.

Der vergniigte Siebener - Pippin

Der eifrige, produktive Typus. Siebener sind extrovertiert,
optimistisch, spontan und vielseitig. Ihre praktische, spielerische
und temperamentvolle Veranlagung kann jedoch dazu fiihren, dass
sie sich Uberfordern, verzetteln und undiszipliniert werden. Sie sind

unentwegt auf der Suche nach neuen Reizen und aufregenden
Erfahrungen, an denen sie jedoch oft schnell wieder das Interesse verlieren. lhr starker Tatigkeitsdrang
kann auch zur Folge haben, dass sie sich ausgepumpt und leer fiihlen. Zu ihren Schwachpunkten zidhlen
ihre Impulsivitat und ihre Ungeduld. Im Idealfall richten Siebener lhre Talente auf lohnenswerte Ziele
und werden so zu frohlichen, zufriedenen und erfillten Menschen.

Der kampferische Achter - Gimli

Der energische, kimpferische Typus. Achter sind selbstbewusst,
energisch und durchsetzungsstark. Sie sind einfallsreich, geradlinig
und entschlussfreudig. Sie schiitzen jene, die ihnen am Herzen
liegen, agieren aber fallweise egozentrisch und herrschstichtig.
Achter glauben, ihre Umgebung im Griff haben zu missen. Dabei

scheuen sie vor Konfrontationen und Einschiichterungen nicht
zuriick. Achter haben oft Probleme mit ihrer Selbstkontrolle und damit, sich anderen gegeniber zu
offnen. Im Idealfall Gben Achter Selbstbeherrschung, verwenden ihre Energie und GroRmut auf die
Verbesserung der Lebensumstédnde ihrer Mitmenschen und werden nicht selten als Helden verehrt.



Der gelassene Neuner - Merry

Der gelassene, zuriickhaltende Typus. Neuner sind vertrauensvoll,
nehmen Dinge so wie sie sind und verfligen liber auBerordentliche
innere Stabilitat. Sie sind geerdete und hilfsbereite Menschen, oft
auch kreativ. Um des lieben Friedens willen sind sie jedoch allzu
schnell bereit, sich mit anderen Meinungen abzufinden. Sie wollen,
dass alles glatt und konfliktfrei verlauft, was dazu fihrt, dass sie
Probleme klein reden, um moglichst wenig Aufruhr zu erzeugen. Dabei kénnen sie aber auch

selbstzufrieden und innerlich distanziert sein. Ihr Schwachpunkt ist ihre Neigung zu Tragheit und
Starrsinn. Im Idealfall l[assen sich Neuner nicht unterkriegen, bemihen sich um ihre Mitmenschen und
sorgen so fiir ein harmonisches Miteinander.

Empfindung und Themen

Bauchtypen - instinktiv: 8,91 Macht und Gerechtigkeit
Herztypen - emotional: 2,3,4 Beziehung und Image
Kopftypen - intellektuell: 5,6,7 Kontrolle und Ordnung

Handlungsmuster

e Hinwendung (aggressives Tun):
o Typ 3: sorgt fur das Erreichen der Ziele
o Typ 7: sorgt dafiir, sich nach dem Plan (der Vision) auszurichten
o Typ 8: sorgt fiir das ,,Anpacken”

e Zuwendung (gefligige Anpassung):
o Typ 1: wirkt ein, damit es ,richtig” und korrekt getan wird

o Typ 2: wirkt ein, um andere zu fordern bzw. helfend fir andere zu sorgen
o Typ 6: wirkt ein, um die allgemeinen Bedirfnisse zu befriedigen

e Abwendung (entziehender Riickzug):
o Typ 4: geht einen Schritt zurlck, um kreativ nach neuen Moglichkeiten Ausschau zu halten
o Typ 5: geht einen Schritt zurlick, um die Situation und Alternativen zu analysieren
o Typ 9: geht einen Schritt zuriick, um zugunsten einer gemeinsamen Richtung (Konsens) zu vermitteln

Typ 0 - Gollum

Gollums dissoziative Identitatsstorung
(multiple Personlichkeit) ist dadurch
gekennzeichnet, dass verschiedene
Personlichkeitszustande abwechselnd die
Kontrolle tiber sein Denken, Handeln und
Fihlen ibernehmen.




